rooster IK op agina 1
VUmc (ﬁé Academie

Leerjaar 2017

Week

Versie

di  7-nov-17 Dag 1: IK op de werkvloer en in organsaties Conferentiecentrum Samaya
9:00 - 10:00 Kennis maken mw. |. Dignum

10:00 10:15  Theorie Vergeten Weten mw. |. Dignum

10:15 - 11:00  Zelfonderzoek: wat is vergeten? mw. |. Dignum

11:00 - 12:30  Zelfonderzoek: wat is vergeten? mw. . Dignum

12:30 - 13:30 Lunch

13:30 - 14:15 Zelfonderzoek: verantwoordelijkheid nemen! mw. |. Dignum

14:15 - 18:00 Zelfonderzoek: verantwoordelijkheid nemen! mw. |. Dignum

18:00 - 20:00 Diner

20:00 - 21:30 Onderzoek naar IK en de ander mw. |. Dignum

21:30 - 22:00 Basis afspraken: omgang mw. |. Dignum

wo 8-nov-17 Dag 2 : IK op de werkvloer en in organsatie Conferentiecentrum Samaya
8:15 - 8:45 Mindfulness mw. |. Dignum
8:45 9:15 Ontbijt mw. |. Dignum
9:15 - 9:45 Ontdekken van de innerlijke kritcus mw. |. Dignum
9:45 - 12:30 Ontdekken van de innerlijke kritcus mw. |. Dignum

12:30 - 13:30 Lunch

13:30 - 15:00 Verwerken & vertalen naar de praktijk mw. |. Dignum

15:00 - 16:30 Verwerken & vertalen naar de praktijk mw. |. Dignum

16:30 - 17:00 Terugblikken en vooruitzien mw. |. Dignum

do 21-dec-17 Dag 3: IK op de werkvloer en in organisaties Conferentiecentrum Samaya
9:00 - 10:00 Mindfulness mw. |. Dignum

10:00 10:15 Theorie U mw. |. Dignum

10:15 - 11:00 Inzicht in praktisch vraagstuk d.m.v. opstellen mw. |. Dignum

11:00 - 12:30 Inzicht in praktisch vraagstuk d.m.v. opstellen mw. |. Dignum

12:30 - 13:30 Lunch

13:30 - 15:30 DSKK model mw. |. Dignum

15:30 - 17:00 Terugblikken en vooruitzien mw. |. Dignum

ma 29-jan-18 Dag 4: IK op de werkvloer en in organisaties Conferentiecentrum Samaya
9:00 - 9:30 Mindfulness mw. |. Dignum
9:30 10:00 Mindfulness mw. |. Dignum

10:00 - 10:30 Waar sta je,wat laat je los,waar ga je naar toe mw. |. Dignum

10:30 - 13:15 Waar sta je,wat laat je los,waar ga je naar toe mw. |. Dignum

13:15 - 14:15 Lunch

14:15 - 15:45 Creatief vooruitzien mw. |. Dignum

15:45 - 17:15 Creatief vooruitzien mw. |. Dignum

17:15 - 17:45 Terugblikken en vooruitzien mw. |. Dignum

ma 19-mrt-18 Dag 5: IK op de werkvloer en in organisaties Conferentiecentrum Samaya
9:00 - 10:00 Mindfulness mw. |. Dignum

10:00 10:15 Zicht van IK op de toekomst mw. |. Dignum

10:15 - 11:00 Zicht van IK op de toekomst mw. |. Dignum

11:00 - 12:30 Zicht van IK op de toekomst mw. |. Dignum

12:30 - 13:30 Lunch

13:30 - 15:00 Transitie van IK naar organisaties mw. |. Dignum

15:00 - 16:30 Transitie van IK naar organisaties mw. |. Dignum

16:30 - 17:00 Terugblikken en vooruitzien mw. |. Dignum
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